
rf]ef/ u]6 - u|fle6L laxfg $M)) laxfg %M))

& O{GrL u|fle6L laxfg %M)) laxfg ^M))

b]agf/fo0f nfO{g - kDk nfO{g _ laxfg $M)) laxfg %M))

O{6fuf]n Pl/of

cfO{taf/ 

d+unaf/ 

z'qmaf/

laxfg %M)) laxfg ^M))

cf]kL nfO{g laxfg %M)) laxfg ^M))

;'Gb/ rf}/, s6'jfn ufpFm, zflns laxfg ^M)) laxfg &M))

b]jn, a}i0fb]aL :s"n k5f8L, /]UdL 

nfO{g
laxfg &M)) laxfg *M))

vf]l/of, x/L bfO{, ;Gtf]if nfO{g laxfg *M)) laxfg (M))

gofF a:tL, lhaGt nfO{g laxfg ^M)) laxfg &M))

kGrsGof laxfg &M)) laxfg *M))

xfplhË, ;drf laxfg *M)) laxfg (M))

lai0f'b]aL k5f8L laxfg (M)) laxfg !)M))

z'esfdgf ;a} Pl/of laxfg %M)) laxfg ^M))

r'gb]aL / sfsL{ ufpFm a]n'sL %M)) a]n'sL ^M))

tNnf] rf]ef/ laxfg ^M)) laxfg &M))

6fpg KnflgË laxfg &M)) laxfg *M))

dflyNnf] rf]ef/ laxfg *M)) laxfg (M))

hfNkfb]aL laxfg (M)) laxfg !)M))

u"7 nfO{g 6\of+sL eg]{
laxLaf/ 

;f]daf/
/flt &M))

gf]6M 

;do

efh+ufn, kfFuf, gof+ 

ahf/, rf]ef/, u"7

cfOtaf/ 

d+unaf/ 

laxLaf/

cfO{taf/ 

a'waf/ 

zlgaf/

cfO{taf/ 

d+unaf/ 

laxLaf/

;f]daf/ 

a'waf/ 

zlgaf/

/fd r+Gb| ;fksf]6f 

(*$!&^%@@!      

जिबन शे्रष्ठ

!_ >L राकेश गुप्ता (&)&@^^^$$

@_ >L hLjg >]i7 (*$!#@(%!# 

#_ >L s[i0f yfkf (*$#^!(@#*

!_ dfly pNn]lvt tflnsfsf] ;do kfgLsf] cfk"lt{ / law't tyf  kDksf] ;d:of	 cg';f/ kfgL ljt/0f 

@_ vfg]kfgL ;DalGw ;d:of ePdf o; lslt{k'/ zfvfsf] kmf]g g+= $##)%$% tyf k|flalws kmfF6df tk;Ln 

rfaL rfnssf] gfd tyf 

;+Dks{ g+=

;f]daf/ 

d+unaf/ 

laxLaf/

d+un af/sf] kfgL lat/0f #) ldg]6 x'g] 5 .

af/

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

२०८२  माघ dlxgfsf] efh+ufn 6\of+sLaf6 d]nDrL kfgL lat/0f tflnsf

;KnfO{ Pl/of kfgL lat/0f x'g] :yfgx?



l;l6hg a}s nfO{g laxfg] *M)) laxfg *M#)

Krishna catering nfO{g laxfg] *M#) laxfg] (M))

k|flws/0f nfO{g laxfg (M)) laxfg (M#)

s[lif lasf; a}s / gufp+ bf]af6f] laxfg] (M#) laxfg] !)M))

Pg= cfO{= ;L= a}s nfO{g ! laxfg] !)M)) laxfg !)M#)

Pg= cfO{= ;L= a}s nfO{g @ laxfg !)M#) laxfg !!M))

k|]; tn nfO{g laxfg] !!M)) laxfg] !!M#)

k|; dfyL nfO{g laxfg] !!M#) lbp;f] !@M))

kf]lnlyg nfO{g lbp;f] !@M)) lbp;f] !@M#)

åf/Lsf nfO{g lbp;f] !@M#) lbp;f] !M))

d+un lh= cfO{= nfO{g / clkm; nfO{g        - 

 ds} nfO{g _
lbp;f] !M)) lbp;f] !M#)

gu/ kfnLsf nfO{g dfyL cfO{taf/   lbp;f] !M#) lbp;f] @M))

d+un :s"n tNnf] nfO{g + !½" nfO{g lbp;f] #M!% lbp;f] #M%)

gu/ kfnLsf nfO{g tn lbp;f] #M%) lbp;f] $M@%

kfl6{ Kofn]; nfO{g + k'/fgf] !½" u]6 eNe 

nfO{g

lbp;f] $M@% lbp;f] %M))

u'?Ë sDkfp08 + g;{/L tn !½" nfO{g ;f+em %M)) ;f+em %M#%

/l;sf nfO{g leq ;f+em %M#% ;f+em ^M!)

;KnfO{ Pl/of kfgL lat/0f x'g] :yfgx?

lbk]Gb| dxh{g 

(*)@#())!)

Zofd s]= ;L= 

(*^(^^#($(

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

;f]daf/

gof+ ahf/ Pl/of

२०८२  माघ dlxgfsf] d]nDrL kfgL lat/0f tflnsf

af/ ;do
rfaL rfnssf] gfd 

tyf ;+Dks{ g+=

   cfO{taf/         

  - cfnf]kfnf] _



;KnfO{ Pl/of kfgL lat/0f x'g] :yfgx?

lbk]Gb| dxh{g 

(*)@#())!)

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

gof+ ahf/ Pl/of

२०८२  माघ dlxgfsf] d]nDrL kfgL lat/0f tflnsf

af/ ;do
rfaL rfnssf] gfd 

tyf ;+Dks{ g+=

   cfO{taf/         

  - cfnf]kfnf] _

l;l6hg a}s nfO{g laxfg *M)) laxfg (M))

Krishna catering nfO{g laxfg (M)) laxfg !)M))

k|flws/0f nfO{g laxfg !)M)) laxfg !!M))

s[lif lasf; a}s / gufp+ bf]af6f] laxfg !!M)) lbp;f]  !@M))

Pg= cfO{= ;L= a}s nfO{g ! lbp;f]  !@M)) lbp;f]  !M))

Pg= cfO{= ;L= a}s nfO{g @ lbp;f]  !M)) lbp;f] @M))

k|]; tn nfO{g lbp;f] @M)) lbp;f] #M))

k|; dfyL nfO{g lbp;f] #M)) lbp;f] $M))

kf]lnlyg nfO{g lbp;f] $M)) lbp;f] %M))

åf/Lsf nfO{g lbp;f] %M)) ;f+em ^M))

d+un lh= cfO{= nfO{g / clkm; nfO{g        - 

 ds} nfO{g _
;f+em ^M)) ;f+em &M))

gu/ kfnLsf nfO{g dfyL d+unaf/, z'qmaf/   ;f+em &M)) ;f+em *M))

d+un :s"n tNnf] nfO{g + !½" nfO{g lbp;f] @M)) lbp;f] #M))

gu/ kfnLsf nfO{g tn lbp;f] #M)) lbp;f] $M))

kfl6{ Kofn]; nfO{g + k'/fgf] !½" u]6 eNe 

nfO{g

lbp;f] $M)) lbp;f] %M))

u'?Ë sDkfp08 + g;{/L tn !½" nfO{g ;f+em %M)) ;f+em ^M))

/l;sf nfO{g leq ;f+em ^M)) ;f+em &M))

d+un :s"n tNnf] nfO{g + !½" nfO{g lbp;f] !!M#) lbp;f] !@M#)

gu/ kfnLsf nfO{g tn lbp;f] !@M#) lbp;f] !M#)

kfl6{ Kofn]; nfO{g + k'/fgf] !½" u]6 eNe 

nfO{g

lbp;f] !M#) lbp;f] @M#)

u'?Ë sDkfp08 + g;{/L tn !½" nfO{g lbp;f] @M#) lbp;f] #M#)

/l;sf nfO{g leq lbp;f] #M)) lbp;f] $M#)

gf]6M 

!_ >L राकेश गुप्ता (&)&@^^^$$

@_ hLjg >]i7 (*$!#@(%!# 

#_ >L s[i0f yfkf (*$#^!(@#*

!_ dfly pNn]lvt tflnsfsf] ;do kfgLsf] cfk"lt{ / law't tyf  kDksf] ;d:of	 cg';f/ kfgL ljt/0f ;do 36a9 x'g ;Sg] 5 . 

@_ vfg]kfgL ;DalGw ;d:of ePdf o; lslt{k'/ zfvfsf] kmf]g g+= $##)%$% tyf k|flalws kmfF6df tk;Ln sd{rf/LnnfO{ ;Dks{ ug'{x'g 

cg'/f]w ul/G5

a'waf/

zlgaf/

d+unaf/    ,    

z'qmaf/          -

cfnf]kfnf] _

gof+ ahf/ Pl/of

Zofd s]= ;L= 

(*^(^^#($(

lbk]Gb| dxh{g 

(*)@#())!)



laxfg %M#) laxfg ^M#)

;f+em %M#) ;f+em ^M))

laxfg %M#) laxfg ^M#)

;f+em %M#) ;f+em ^M))

r'g b]aL ;f+em %M)) ;f+em ^M))

sfsL{ ufpFm ;f+em ^M)) ;f+em &M))

gf]6M 

!_ >L राकेश गुप्ता 
(&)&@^^^$$

@_ hLjg >]i7 (*$!#@(%!# 

#_ >L s[i0f yfkf (*$#^!(@#*

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

२०८२  माघ dlxgfsf] rf]ef/ 6\of+sLaf6 kfgL lat/0f x'g] tflnsf

;KnfO{ Pl/of kfgL lat/0f x'g] :yfgx? af/ ;do
rfaL rfnssf] gfd 

tyf ;+Dks{ g+=

!_ dfly pNn]lvt tflnsfsf] ;do kfgLsf] cfk"lt{ / law't tyf  kDksf] ;d:of	 cg';f/ kfgL 

ljt/0f ;do 36a9 x'g ;Sg] 5 . 

@_ vfg]kfgL ;DalGw ;d:of ePdf o; lslt{k'/ zfvfsf] kmf]g g+= $##)%$% tyf k|flalws 

kmfF6df tk;Ln sd{rf/LnnfO{ ;Dks{ ug'{x'g cg'/f]w ul/G5

rf]ef/, tNnf] nfO{g , 

dflyNnf]] nfO{g , r'g 

b]aL , sfsL{ ufpFm , 

cfbL

l;tf /fd s]= ;L= 

(*$#$%^(%*

Ps lbg 

la/fP/

rf]ef/ tNnf] nfO{g

rf]ef/ dflyNnf] nfO{g

;f]daf/ 

a'waf/ 

zlgaf/



u'Daf bf+of - dlgifsf] nfO{g _ laxfg ^M)) laxfg &M))

u'Daf af+of - x/] /fdsf] nfO{g _ laxfg &M)) laxfg *M))

sLlt{k'/ c:ktfn b}lgs laxfg %M)) laxfg ^M))

gfoufn gof+ a:tL /

;fun 6f]n Pl/of

gf]6M 

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

२०८२  माघ dlxgfsf] b]a9fsf 6\of+sLaf6 kfgL lat/0f x'g] tflnsf

;KnfO{ Pl/of

!_ >L राकेश गुप्ता (&)&@^^^$$

@_ hLjg >]i7 (*$!#@(%!# 

#_ >L s[i0f yfkf (*$#^!(@#*

af/
rfaL rfnssf] gfd 

tyf ;+Dks{ g+=

laxfg ^M))

kfgL lat/0f x'g] :yfgx?

@_ vfg]kfgL ;DalGw ;d:of ePdf o; lslt{k'/ zfvfsf] kmf]g g+= $##)%$% tyf k|flalws 

kmfF6df tk;Ln sd{rf/LnnfO{ ;Dks{ ug'{x'g cg'/f]w ul/G5

;do

laxfg ^M))

!_ dfly pNn]lvt tflnsfsf] ;do kfgLsf] cfk"lt{ / law't tyf  kDksf] ;d:of	 cg';f/ 

kfgL ljt/0f ;do 36a9 x'g ;Sg] 5 . 

d+unaf/ 

zlgaf/

lbk]Gb| dxh{g 

(*)@#())!)

gfoufn tyf ;fun 

6f]n Pl/of 

lty{ dxh{g 

(&^!*(%(@*

laxfg &M))

b]a9f]sf aflx/ Pl/of 

/ sLlt{k'/ c:ktfn laxfg &M))

cfOtaf/ 

d+unaf/

;f]daf/ 

lalxaf/

b]a 9f]sf aflx/sf] nfO{g



nf5L laxfg *M$% laxfg (M!%

w';L dfyL laxfg (M!% laxfg (M$%

w';L tn laxfg (M$% laxfg !)M))

sfsL{ 6f]n lbp;f] !)M)) lbp;f] !)M#)

x]vfnL kf} lbp;f] !)M#) lbp;f] !!M))

sn ufM lbp;f] !!M)) lbp;f] !!M!%

t'+rfv]n lbp;f] !!M!% lbp;f] !!M$%

t'+rfv]n lbp;f] !!M$% lbp;f] !@M!%

e'hLGb lbp;f] !@M!% lbp;f] !@M$%

lrMv'' lbp;f] !@M$% lbp;f] !M!%

e'hLGb uNnL lbp;f] !M!% lbp;f] !M$%

e'hLGb lbp;f] !M$% lbp;f] @M!%

afs'ggL laxfg *M!% laxfg *M$%

Wjfvfkmn laxfg *M$% laxfg (M!%

lbpv]n dfyL laxfg (M!% laxfg (M$%

nfo\arf laxfg (M$% lbp;f] !)M!%

lbpv]n tn lbp;f] !)M!% lbp;f] !)M$%

df+M af] lbp;f] !)M$% lbp;f] !!M!%

nv' lbp;f] !!M!% lbp;f] !!M$%

l;s'5] dfyL lbp;f] !!M$% lbp;f] !@M@%

l;s'5] tn lbp;f] !@M@% lbp;f] !@M%%

gf]6M 

!_ >L राकेश गुप्ता 
(&)&@^^^$$

@_ hLjg >]i7 (*$!#@(%!# 

#_ >L s[i0f yfkf (*$#^!(@#*

;do
rfaL rfnssf] gfd 

tyf ;+Dks{ g+=

lx/f axfb'/ dxh{g 

(*$)%^^%^)

!_ dfly pNn]lvt tflnsfsf] ;do kfgLsf] cfk"lt{ / law't tyf  kDksf] ;d:of	 cg';f/ kfgL 

ljt/0f ;do 36a9 x'g ;Sg] 5 . 

@_ vfg]kfgL ;DalGw ;d:of ePdf o; lslt{k'/ zfvfsf] kmf]g g+= $##)%$% tyf k|flalws kmfF6df 

tk;Ln sd{rf/LnnfO{ ;Dks{ ug'{x'g cg'/f]w ul/G5

kf+uf k'/fgf] 

a:tL Pl/of

Ps lbg 

la/fP/

Ps lbg 

la/fP/

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

२०८२  माघ dlxgfsf] kfgL lat/0f tflnsf

Pl/of kfgL lat/0f x'g] :yfgx? af/



kfFuf byn laxfg %M)) laxfg *M))

kf+fuf - lx/f axfb'/ _ laxfg *M)) lbp;f] #M#)

eTs]kf6L a]n'sL %M)) a]n'sL ^M))

clwsf/L ufpF a]n'sL ^M)) a]n'sL &M))

larsf] hfvf a]n'sL ^M)) a]n'sL &M))

;drf 6f]n -kDkaf6 _ a]n'sL &M)) a]n'sL *M#)

tNnf] hfvf a]n'sL *M)) /flt (M))

hfvf 6\of+sL eg]{ /flt (M))

dflyNnf] hfvf , larsf] hfvf , tNnf] 

hfvf ldnjfnf - ltg 6f]n _
laxfg ^M)) laxfg *M#)

kf+fuf - lx/f axfb'/ _ laxfg *M#) lbp;f] !M))

hfvf 6\of+sL eg]{ lbp;f] !M)) a]n'sL ^M))

dNkm' kmfF6 - bdfO{ vf]nf af6 _

a]n'sL ^M)) a]n'sL &M#)

/f/flxn tNnf]

a]n'sL ^M)) a]n'sL &M))

/f/flxn dflyNnf]
a]n'sL &M)) a]n'sL *M))

;]/f & Æ nfO{g - b'uf{sf] nfO{g _          

 - kDkaf6 _

a]n'sL &M#) a]n'sL *M#)

hfvf 6\of+sL eg]{ /flt (M))

kf+uf, hfvf 

cf;kf; 

If]qdf ;KnfO{ 

x'g]

cfOtaf/

;f]daf/

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

२०८२  माघ dlxgfsf] kfgL lat/0f tflnsf

Pl/of

/df yfkf 

(*^)(##!#!

;dokfgL lat/0f x'g] :yfgx? af/
rfaL rfnssf] gfd 

tyf ;+Dks{ g+=



kf+uf, hfvf 

cf;kf; 

If]qdf ;KnfO{ 

x'g]

cfOtaf/

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

२०८२  माघ dlxgfsf] kfgL lat/0f tflnsf

Pl/of

/df yfkf 

(*^)(##!#!

;dokfgL lat/0f x'g] :yfgx? af/
rfaL rfnssf] gfd 

tyf ;+Dks{ g+=

kfFuf byn laxfg %M)) laxfg *M))

kf+fuf - lx/f axfb'/ _ laxfg *M)) lbp;f] #M#)

l;s'5]+ 6f]n
laxfg *M)) laxfg (M))

g/]zsf] 3/ nfO{g - ldn ;fO6 _
laxfg (M)) laxfg (M#)

O{Gr' ufpF - kDkaf6 _
laxfg (M#) laxfg (M%)

eTs]kf6L a]n'sL %M)) a]n'sL ^M))

clwsf/L ufpF a]n'sL ^M)) a]n'sL &M))

;drf 6f]n -kDkaf6 _ a]n'sL &M)) a]n'sL *M#)

tNnf] hfvf a]n'sL &M#) a]n'sL *M#)

rf/ wf/f k'ln;sf] a:tL lt/ a]n'sL *M)) /flt (M))

hfvf 6\of+sL eg]{ /flt (M))

dflyNnf] hfvf , larsf] hfvf , tNnf] 

hfvf ldnjfnf - ltg 6f]n _

laxfg ^M)) laxfg *M#)

kf+fuf - lx/f axfb'/ _ laxfg *M#) lbp;f] !M))

hfvf 6\of+sL eg]{ lbp;f] !M)) a]n'sL ^M))

larsf] hfvf a]n'sL ^M)) a]n'sL &M))

dNkm' kmfF6 - bdfO{ vf]nf af6 _
a]n'sL ^M)) a]n'sL &M))

8fF8f ufpF 
a]n'sL ^M)) a]n'sL &M#)

tNnf] O{Gr' ufpF
a]n'sL &M#) a]n'sL *M#)

dNkm' kmfF6 - bdfO{ vf]nf af6 _
a]n'sL ^M)) a]n'sL &M))

hfvf 6\of+sL eg]{ /flt (M))

gf]6M 

!_ >L राकेश गुप्ता (&)&@^^^$$

@_ hLjg >]i7 (*$!#@(%!# 

#_ >L s[i0f yfkf (*$#^!(@#*

kf+uf, hfvf 

cf;kf; 

If]qdf ;KnfO{ 

x'g]

d+unaf/

a'3af/

/df yfkf 

(*^)(##!#!

!_ dfly pNn]lvt tflnsfsf] ;do kfgLsf] cfk"lt{ / law't tyf  kDksf] ;d:of	 cg';f/ kfgL ljt/0f ;do 36a9 x'g ;Sg] 

5 . 

@_ vfg]kfgL ;DalGw ;d:of ePdf o; lslt{k'/ zfvfsf] kmf]g g+= $##)%$% tyf k|flalws kmfF6df tk;Ln sd{rf/LnnfO{ 

;Dks{ ug'{x'g cg'/f]w ul/G5



kl/of/ 6f]n laxfg ^M)) laxfg &M))

P= lk= Pkm= nfO{g laxfg &M)) laxfg (M#)

ufDrf 6\of+sL eg]{ laxfg (M#) ;f+em %M#)

gufp+ / hfvf 6\of+sL eg]{ ;f+em %M#)

          

laxfg ^M))

dgsfdgf sf]nf]gL laxfg ^M)) laxfg &M))

P= lk= Pkm= nfO{g laxfg &M)) laxfg (M#)

ufDrf 6\of+sL eg]{ laxfg (M#) ;f+em %M#)

gufp+ / hfvf 6\of+sL eg]{ ;f+em %M#)

         laxfg 

^M))

भत्क्यापाजि नया लाईन laxfg ^M)) laxfg &M))

;+Gho l;+x dfu{ laxfg &M)) laxfg &M$%

P= lk= Pkm= nfO{g laxfg &M$% lbp;f] !)M#)

ufDrf 6\of+sL eg]{ lbp;f] !)M#) lbp;f] @M))

lbp;f] @M)) a]n'sL ^M))

a]n'sL &M))

         laxfg 

^M))

ufDrf 6\of+sL eg]{ laxfg ^M#) laxfg *M))

P= lk= Pkm= nfO{g laxfg *M)) lbp;f] !)M#)

ufDrf 6\of+sL eg]{ lbp;f] !)M#) lbp;f] @M))

gf]6M 

!_ >L राकेश गुप्ता (&)&@^^^$$

@_ hLjg >]i7 (*$!#@(%!# 

#_ >L s[i0f yfkf (*$#^!(@#*

bdfO{ vf]nf 

Pl/of, ufDrf, 

hfvf, cfbL 

If]qx?

rfaL rfnssf] gfd 

tyf ;+Dks{ g+=

;/f]h lai6 

(*^(@&%#$$

gufp+ / hfvf 6\of+sL eg]{

!_ dfly pNn]lvt tflnsfsf] ;do kfgLsf] cfk"lt{ / law't tyf  kDksf] ;d:of	 cg';f/ kfgL ljt/0f ;do 36a9 x'g 

;Sg] 5 . 

cfOtaf/ 

a'waf/

;f]daf/ 

lalxaf/

d+unaf/ 

zlgaf/

@_ vfg]kfgL ;DalGw ;d:of ePdf o; lslt{k'/ zfvfsf] kmf]g g+= $##)%$% tyf k|flalws kmfF6df tk;Ln sd{rf/LnnfO{ 

;Dks{ ug'{x'g cg'/f]w ul/G5

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

२०८२  माघ dlxgfsf] kfgL lat/0f tflnsf

;KnfO{ Pl/of

z'qmaf/

kfgL lat/0f x'g] :yfgx? af/ ;do



afF;sf] emfË laxfg ^M)) laxfg ^M#)

सुनिल घर laxfg ^M#) laxfg &M))

खनि गाऊ laxfg &M)) laxfg &M$)

बनिया गाऊ laxfg &M$) laxfg *M@)

dflyNnf] ufDrf laxfg *M@) laxfg (M))

dxfb]a :yfg laxfg (M$% laxfg !)M$%

;Nofg :yfg, sfln aS; laxfg !!M)) laxfg !!M$)

go+f a:tL laxfg !!M$) laxfg !@M@)

;Nofg :yfg vgfn 6f]n laxfg !@M@) lbp;f] !M))

;Nofg :yfg स्वास्थ चौनक lbp;f] !M)) lbp;f] !M#)

;Nofg :yfg clgn af:sf]6f Pl/of lbp;f] !M#) lbp;f]@M!)

HICAST k5f8L lbp;f]@M!) lbp;f]@M$)

cf]d zfGtL laxfg ^M)) laxfg ^M$)

afn s'df/L k5f8L laxfg ^M$) laxfg &M@)

sflnsf :yfg laxfg &M@) laxfg *M))

tNnf] ufDrf laxfg *M)) laxfg (M))

k|utL xfO{6 clGtd  6f]n laxfg (M#) laxfg !!M))

tNnf] Pstf a:tL laxfg !!M)) laxfg !!M$)

dflyNnf] Pstf a:tL laxfg !!M$) laxfg  !@M@)

e'mn kf]v/L, ?kfv]tL 6f]n laxfg  !@M@) lbp;f] !M))

e'mn kf]v/L चोक lbp;f] !M)) lbp;f] !M$)

afF;sf] emfË laxfg ^M)) laxfg ^M#)

सुनिल घर laxfg ^M#) laxfg &M))

खनि गाऊ laxfg &M)) laxfg &M$)

बनिया गाऊ laxfg &M$) laxfg *M@)

tNnf] ufDrf,  go+f a:tL laxfg *M@) laxfg (M))

dxfb]a :yfg, d}gflnsf] 3/ laxfg (M)) laxfg !)M))

ufDrf, e'mn 

kf]v/L, ;Nofg 

:yfg, k|utL xfO{6 

cfbL Pl/ofx?

;f]daf/,  

lalxaf/

/fs]z lai6 

(*^^@^(#!%     

cfOtaf/ 

a'waf/

/fs]z lai6 

(*^^@^(#!%     

nId0f yfkf 

(*$#&)!*^%

cfOtaf/ 

a'waf/

;f]daf/,  

lalxaf/

/fs]z lai6 

(*^^@^(#!%     

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

२०८२  माघ dlxgfsf] ufDrf 6\of+sL af6 kfgL lat/0f x'g] tflnsf

;KnfO{ Pl/of kfgL lat/0f x'g] :yfgx? af/ ;do
rfaL rfnssf] gfd 

tyf ;+Dks{ g+=

nId0f yfkf 

(*$#&)!*^%

d+unaf/



ufDrf, e'mn 

kf]v/L, ;Nofg 

:yfg, k|utL xfO{6 

cfbL Pl/ofx?

cfOtaf/ 

a'waf/

/fs]z lai6 

(*^^@^(#!%     

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

२०८२  माघ dlxgfsf] ufDrf 6\of+sL af6 kfgL lat/0f x'g] tflnsf

;KnfO{ Pl/of kfgL lat/0f x'g] :yfgx? af/ ;do
rfaL rfnssf] gfd 

tyf ;+Dks{ g+=

cf]d zfGtL laxfg ^M)) laxfg ^M$)

afn s'df/L k5f8L laxfg ^M$) laxfg &M@)

sflnsf :yfg laxfg &M@) laxfg *M))

dflyNnf] ufDrf laxfg *M)) laxfg (M))

dxfb]a :yfg laxfg (M$% laxfg !)M$%

;Nofg :yfg, sfln aS; laxfg !!M)) laxfg !!M$)

go+f a:tL laxfg !!M$) laxfg !@M@)

;Nofg :yfg vgfn 6f]n laxfg !@M@) lbp;f] !M))

;Nofg :yfg स्वास्थ चौनक lbp;f] !M)) lbp;f] !M#)

;Nofg :yfg clgn af:sf]6f Pl/of lbp;f] !M#) lbp;f]@M!)

HICAST k5f8L lbp;f]@M!) lbp;f]@M$)

afF;sf] emfË laxfg ^M)) laxfg ^M#)

सुनिल घर laxfg ^M#) laxfg &M))

खनि गाऊ laxfg &M)) laxfg &M$)

बनिया गाऊ laxfg &M$) laxfg *M@)

tNnf] ufDrf,  go+f a:tL laxfg *M@) laxfg (M@)

k|utL xfO{6, पनिलो 6f]n laxfg (M#) laxfg !!M))

tNnf] Pstf a:tL laxfg !!M)) laxfg !!M$)

dflyNnf] Pstf a:tL laxfg !!M$) laxfg  !@M@)

e'mn kf]v/L, ?kfv]tL 6f]n laxfg  !@M@) lbp;f] !M))

cf]d zfGtL laxfg ^M)) laxfg ^M$)

afn s'df/L k5f8L laxfg ^M$) laxfg &M@)

sflnsf :yfg laxfg &M@) laxfg *M))

tNnf] ufDrf laxfg *M)) laxfg (M))

k|utL xfO{6 दोस्रो 6f]n laxfg ^M#) laxfg *M))

k|utL xfO{6 तेस्रो 6f]n zlgaf/ laxfg *M)) laxfg (M#)

gf]6M 

!_ >L राकेश गुप्ता (&)&@^^^$$

@_ hLjg >]i7 (*$!#@(%!# 

#_ >L s[i0f yfkf (*$#^!(@#*

ufDrf, e'mn 

kf]v/L, ;Nofg 

:yfg, k|utL xfO{6 

cfbL Pl/ofx? lalxaf/
/fs]z lai6 

(*^^@^(#!% 

lalxaf/
nId0f yfkf 

(*$#&)!*^%

/fs]z lai6 

(*^^@^(#!% 

a'waf/

!_ dfly pNn]lvt tflnsfsf] ;do kfgLsf] cfk"lt{ / law't tyf  kDksf] ;d:of	 cg';f/ kfgL 

ljt/0f ;do 36a9 x'g ;Sg] 5 . 

@_ vfg]kfgL ;DalGw ;d:of ePdf o; lslt{k'/ zfvfsf] kmf]g g+= $##)%$% tyf k|flalws kmfF6df 

tk;Ln sd{rf/LnnfO{ ;Dks{ ug'{x'g cg'/f]w ul/G5

/fs]z lai6 

(*^^@^(#!% 

a'waf/
nId0f yfkf 

(*$#&)!*^%

z'qmaf/



a; kfs{, dR5]ufp+ hfg] af6f], v8\sf 

ufp+, 6';fn dfyLNnf] nfO{g, 6';fn 

larsf] nfO{g, 6';fn tNnf] nfO{g

laxfg %M)) laxfg ^M))

uf]8fd, j8f sfof{no, a:g]t ufp+, 

e';fn 6f]n Pl/of, dfg] 8+f8f, a; kfs{ 

k5f8L 6';fn

laxfg ^M)) laxfg &M))

a:g]t ufp+, af]x/f 6f]n, uf]8fd, a; 

kfs{ tn
laxfg &M)) laxfg *M))

l/h/Ejfo/df kfgL eg]{ laxfg *M))
ef]ln           

  laxfg %M))

k'ik nfn kfs{ tn laxfg %M)) laxfg ^M))

k'ik nfn kfs{ Pl/of laxfg ^M)) laxfg &M))

k'ik nfn kfs{ le/fnf] laxfg &M)) laxfg *M))

dfu/ ufp+, yfkf ufp+ laxfg *M)) laxfg (M))

yfkf ufp+, d;nf ?v, tfdfË ufp+, 

aflgof+ 8+f8f, cof{n 6f]n, k'/fgf] 8+f8f           

        - cfnf] kfnf] _

laxfg &M)) laxfg *M))

8f+8f af6f], a; kfs{, gof+ a:tL, tfdfË 

ufp+, yfkf ufp+  - cfnf] kfnf] _
laxfg *M)) laxfg (M))

l/h/Ejfo/df kfgL eg]{ laxfg (M))
ef]ln         

laxfg %M))

gf]6M 

!_ >L राकेश गुप्ता 
(&)&@^^^$$

@_ hLjg >]i7 (*$!#@(%!# 

#_ >L s[i0f yfkf (*$#^!(@#*

kfgL lat/0f x'g] :yfgx? af/ ;do
rfaL rfnssf] gfd 

tyf ;+Dks{ g+=

!_ dfly pNn]lvt tflnsfsf] ;do kfgLsf] cfk"lt{ / law't tyf  kDksf] ;d:of	 cg';f/ kfgL 

ljt/0f ;do 36a9 x'g ;Sg] 5 . 

@_ vfg]kfgL ;DalGw ;d:of ePdf o; lslt{k'/ zfvfsf] kmf]g g+= $##)%$% tyf k|flalws 

kmfF6df tk;Ln sd{rf/LnnfO{ ;Dks{ ug'{x'g cg'/f]w ul/G5

sLlt{k'/ g= kf= 

j8f g+=– $, 

dR5]ufpF Pl/of

Ps lbg 

la/fP/     

s]za yfkf 

(*^#*%%$#!

Ps lbg 

la/fP/     

clgn ;'gf/ 

(&^@&*&#@&

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

२०८२  माघ dlxgfsf] /fgLag 6\of+sLaf6 kfgL lat/0f x'g] tflnsf

;KnfO{ Pl/of



sf]6fn 6f]n led;]g a:g]tsf] 3/ cfuf8Lsf] @Æ / #Æ 

rfaLaf6  uf]kfn]Zj/ lat/0f
lbp;f] !M#) lbp;f] @M#)

sf]6fn 6f]n led;]g a:g]tsf] 3/ cfuf8Lsf] @Æ / #Æ 

rfaLaf6 u]6 ;Dd / #Æ lgld 6f]ndf lat/0f
lbp;f] @M#) lbp;f] #M#)

$Æ led;]g a:g]tsf] 3/ cuf8Lsf] @Æ / #Æ rfaL 

aGb ug]{ / sf]6fn 6f]n b]lv em+s]Zj/L ;Dd lat/0f
lbp;f] #M#) lbp;f] $M#)

l6kL 6f]n b]lv em+s]Zj/L ;Dd lat/0f lbp;f] $M#) lbp;f] %M))

$Æ em+s]Zj/L l6kL 6f]n ;Dd lat/0f lbp;f] %M)) lbp;f] %M$%

$Æ sf]6fn 6f]n ;Dd lat/0f lbp;f] %M$% lbp;f] ^M#)

$Æ sf]5' 6f]n, em+s]Zj/L laxfg %M#) laxfg ^M#)

$Æ sf]6fn 6f]n laxfg ^M#) laxfg &M#)

rfaL @Æ / #Æ rfaLaf6 u]6 ;Dd / #Æ lgld 6f]n 

lat/0f
laxfg &M#) laxfg *M#)

uf]kfn]Zj/ @Æ / #Æ laxfg *M#) laxfg (M#)

gf/fo0f banL, a;kfs{, O{vf kf]v/L, uf]n axfn, sf]7]k 

6f]n, led;]g yfg           - #Æ d]gaf6 _ lat/0f
lbp;f] $M)) lbp;f] %M#)

yNs' 6f]n, 7f8f] 9'Ëf lat/0f lbp;f] $M)) lbp;f] $M$%

l6kL 6f]n - $Æ d]gaf6 _ lat/0f lbp;f] $M$% lbp;f] %M#)

gf/fo0f banL, a;kfs{, O{vf kf]v/L, uf]n axfn, sf]7]k 

6f]n, led;]g yfg           - #Æ d]gaf6 _
laxfg %M)) laxfg &M#)

l6kL 6f]n - $Æ d]gaf6 _ laxfg %M)) laxfg ^M#)

yNs' 6f]n, laxfg ^M#) laxfg *M))

8Nn'af6 lat/0f x'g] 

gf}d'n] laxfg %M#) laxfg ^M#)

8Nn' vf]nf laxfg ^M)) laxfg &M#)

tNnf] 8Nn' laxfg &M#) laxfg *M#)

dxt 6f]n laxfg *M#) laxfg (M#)

gfu :yfg eGbf dfly laxfg (M#) laxfg !)M#)

b]aL tNnf]

b]aL Pl/of laxfg &M)) laxfg *M))

e]G5]g u'Daf Pl/of laxfg *M)) laxfg (M))

xl:ktn Pl/of laxfg (M)) laxfg !)M))

kf]v/L Pl/of lbp;f] !)M)) lbp;f] !!M))

dflyNnf] b]aL laxfg &M#) laxfg &M#)

Ujfnbx, 8Nn', ;ltv]n, Pl/ofdf ld6l/Ë ug]{ lbg

gf]6M 

!_ >L राकेश गुप्ता (&)&@^^^$$

@_ नदपक ररमाल (*$!%@&%!@ 

z';Ln s'df/ dxt      

(*!*$^(&$#

मधुकर s] ;L     

(*@#!(@%^!

kfgL lat/0f x'g] :yfgx? af/ ;do
rfaL rfnssf] gfd tyf 

;+Dks{ g+=

k|eft v8sf   

(&^#@)$^%*

!_ dfly pNn]lvt tflnsfsf] ;do kfgLsf] cfk"lt{ / law't tyf  kDksf] ;d:of	 cg';f/ kfgL ljt/0f ;do 36a9 

x'g ;Sg] 5 . 

@_ vfg]kfgL ;DalGw ;d:of ePdf o; lslt{k'/ zfvfsf] kmf]g g+= $##)%$% tyf k|flalws kmfF6df tk;Ln 

sd{rf/LnnfO{ ;Dks{ ug'{x'g cg'/f]w ul/G5

kmlk{Ë Pl/ofsf] 

gof+ tyf k'/fgf] 

a:tLx?

sf7df8f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8

sLlt{k'/ zfvf sfof{no

sLlt{k'/ 

२०८२  माघ dlxgfsf] /fgLag 6\of+sLaf6 kfgL lat/0f x'g] tflnsf

;KnfO{ Pl/of

!,@,#,$,%,^,*,(,!)


